Informace pro pacienty
CO DĚLAT PŘI UŠTKNUTÍ JEDOVATÝM HADEM
Vzhledem k již uveřejněným zprávám o výskytu hadů (zmijí) Vám nabízíme návod, jak se v případě uštknutí hadem zachovat.  Postup by měl být následující:
1. ZACHOVAT KLID 

Vzniklým stresem se zvyšuje krevní tlak, což má za následek rychlejší rozšíření jedu z místa ušktnutí do těla. Pokud vás uštkne jedovatý had, pak jen nejlepší se co nejméně pohybovat. 

2. OKAMŽITĚ ZAVOLAT RYCHLOU ZÁCHRANNOU SLUŽBU   NA  TEL. 155  nebo 112 a před příjezdem posádky
3. IMOBILIZOVAT ( znehybnit)  PACIENTA A PŘILOŽIT BANDÁŽE 
Postiženou končetinu je dobré  imobilizovat pomocí dlahy a bandáží – elastické obinadlo.

Pozor - ne příliš utahovat! 
4. ZAKÁZÁNO JE
Podávat alkohol, kávu, černý čaj a jiné nápoje s obsahem kofeinu (zrychlují krevní oběh!!!!). 

Pokud je nutné podat nějaký tišící lék (analgetikum), pak je možné podat léky s obsahem paracetamolu nebo Ibuprofen. 
Nepodávat léky s obsahem kyseliny acetylsalicylové (aspirin).
                CO DĚLAT PŘI UŠTKNUTÍ JEDOVATÝM HADEM   

Vzhledem k již uveřejněným zprávám o výskytu hadů (zmijí) vydávám tento návod pro případ návštěvy pacienta s uštknutím hadem na pro všeobecné praktické lékaře a LSPP.

1. OKAMŽITĚ ZAVOLAT RYCHLOU ZÁCHRANNOU SLUŽBU   NA  TEL. 155  nebo 112 a před příjezdem posádky 
2. UKLIDNIT PACIENTA 

Vzniklým stresem se zvyšuje krevní tlak, což má za následek rychlejší rozšíření jedu z místa ušktnutí do těla. Pokud vás uštkne jedovatý had, pak jen nejlepší se co nejméně pohybovat. 
3. ZAHÁJIT LÉČBU PACIENTA PODLE ZDRAVOTNÍHO STAVU
4. IMOBILIZOVAT  PACIENTA  
Postiženou končetinu je dobré  imobilizovat pomocí dlahy a bandáží – elastické obinadlo.
5. POUČIT PACIENTA
Poučit pacienta o zákazu podávání  alkohol, kávu, černý čaj a jiné nápoje s obsahem kofeinu (zrychlují krevní oběh!!!!). 

Pokud je nutné podat nějaký tišící lék (analgetikum), pak je možné podat léky s obsahem paracetamolu nebo Ibuprofen. 

Nepodávat léky s obsahem kyseliny acetylsalicylové (aspirin).
6. KONTAKTOVAT  ODBORNĚ PRACOVIŠTĚ                                                                   

Toxinologické a klinické konsultace, dostupná antiséra.

Toxikologické středisko Kliniky nemocí z povolání 1. LF UK

                                                 tel.: 224 919 293

Toxinologické centrum, Klinika anesteziologie a resuscitace

VFN 1. LF UK, U nemocnice 2, Praha 2.

MUDr. Jiří Valenta                               tel.: 224 962 244, 224 917 793

V Praze dne 5. května 2011



MUDr. Vlasta Berkovičová
